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Vortrag „Zeit mit mir – positive Aspekte vom Alleinsein 
und Mut zu neuen Begegnungen“  

 
 
Alleine zu sein kann die eigene psychische Gesundheit stärken. Jedoch wird es von vielen 
Menschen mit Einsamkeit gleichgesetzt. Einsamkeit ist ein Gefühl, welches sehr belastend sein 
kann. Manchen Menschen tut es gut, wenn sie allein sind, manche verfallen in Traurigkeit und 
leiden an psychischen Erkrankungen. Welche Aspekte stecken dahinter? Was unterscheidet 
Einsamkeit vom Alleinsein? Was ist eine Depression und wo bekomme ich Hilfe? Alleinsein 
kann viele positive Aspekte haben und auch Einsamkeit kann eine Chance sein, von sich zu 
lernen und persönlich zu wachsen.  
 

 

Dienstag, 07. März 2023 um 19:00 Uhr 
beim Kirchenwirt Mayr 

 
Auf zahlreiche Anteilnahme freut sich die Gesunde Gemeinde!  
Der Vortrag ist für unsere Gemeindebürger*innen und Freunde natürlich 
kostenlos! 
 

 

Wir suchen Dich! 
 
 
Wir suchen interessierte Personen zur Mitgestaltung der Gesunden Gemeinde Franking. 
Infos dazu gibt es bei Frau Helga Lasser-Pusan unter 0680-50 18 013. 
 
 
 

Energiesparen im Haushalt 
 
 
 
Checklisten für das Energiesparen im Haushalt liegen im  
Gemeindeamt auf und können jederzeit während der Öffnungszeiten  
abgeholt werden! 
 
 
 

Geflügelpest 
 
 
 
Derzeit befinden sich Teile unserer Gemeinde in einer Schutz- oder Überwachungszone 
nach der Geflügelpest-Verordnung 2007. Informationen dazu finden Sie auf unserer 
Homepage im News-Bereich. Bitte informieren Sie sich, wenn Sie dieses Thema betrifft! 



 

 
 

BLACKOUT: Sammelbestellaktion Franking 
 
 
 
Von der Gemeinde Franking wird eine Sammelbestellung organisiert, um Bürger/innen bei 
der Eigenvorsorge zu unterstützen. 
 
Der Bestellschein (Rückseite) kann am Gemeindeamt abgegeben oder per Mail an 
claudia.eder@franking.ooe.gv.at gesendet werden. 
 
Dort werden alle Bestellscheine bis 28.02.2023 gesammelt und nach Ende der Laufzeit an 
den Zivilschutz übermittelt. Ebenso ist eine Bestellung auf www.zivilschutz-shop.at möglich. 
 
Die Zustellung erfolgt versandkostenfrei an 
die Gemeinde Franking, dort können die 
Bestellungen (verpackt mit eigener 
Rechnung) abgeholt werden. 
 
 
 
 
Ein Produktkatalog sowie diverse 
Broschüren/Folder liegen diesbezüglich am 
Gemeindeamt auf.  
 

28. Februar 2023 

mailto:claudia.eder@franking.ooe.gv.at
http://www.zivilschutz-shop.at/


BESTELLSCHEIN Gemeinde Franking 
Gutscheincode*: Muster (-5% auf die gesamte Bestellung; gültig bis 28.02.2023) 

Name Sammelbestellung von 

Gemeinde Franking 

Anschrift PLZ Ort 

Telefon E-Mail

* Gutscheincode gilt auch bei Bestellung unter www.zivilschutz-shop.at (Eingabe im Warenkorb, Feld „Gutscheincode“, Lieferung erfolgt an das Gemeindeamt)

Bei Fragen zu den Produkten erreichen Sie uns unter 0732 / 27 21 21 oder via Mail an office@zivilschutz-shop.at 

Stück Artikelbezeichnung Einzelpreis Stück Artikelbezeichnung Einzelpreis 

Abdichtband, 2er-Set € 11,90 Notfallbox-Grundausstattung € 144,90 

AccuSafe - Dokumente € 31,90 Notfallbox-Individualbefüllung € 4,50 

AccuSafe - E-Bike € 57,90 Notfallnahrung € 16,90 

AccuSafe - Handy € 15,90 Notfallnahrung, 4er-Set € 58,90 

Batterien AA, 10er-Set € 8,90 Notfallradio kompakt € 34,90 

Batterien AAA, 10er-Set € 8,90 Notfallradio LED-Lampe  € 41,90 

Bevorratungstasche für Lebensmittel € 8,90 Notfall-Toilettenbeutel € 29,90 

Brennpasten für Notkochstelle € 12,40 Probierset (je 1x Rudi, Conny & Schorli) € 17,90 

Conny Körndl, Eiweissbrot, 12er-Set € 59,90 Rauchwarnmelder € 32,90 

Conny Körndl, Eiweissbrot, 6er-Set € 31,90 Reflektorband € 1,90 

Dokumentenhülle € 3,30 Rudi Rogge, Roggenbrot, 12er-Set € 59,90 

Dosenbrot, 12er-Set € 59,90 Rudi Rogge, Roggenbrot, 6er-Set € 31,90 

Dosenbrot, 6er-Set € 31,90 Sandsack, 20 Stück € 11,90 

Gemischter Satz (8x Conny & 4x Schorli) € 59,90 Sicherheitsschirm € 21,90 

Gemischter Satz (8x Rudi & 4x Schorli) € 59,90 Schorli Schoko, Schokokuchen, 12er-Set € 68,90 

Handbuch „Zivilschutz“ (Regulärpreis € 32,90) € 28,90 Schorli Schoko, Schokokuchen, 6er-Set € 37,90 

Kochbuch € 6,90 Sicherheitskerzen € 7,90 

Kohlenmonoxid-Warnmelder € 46,90 Stabfeuerzeug € 2,90 

Kurbeltaschenlampe € 11,90 Topf für Notkochstelle € 29,90 

LED Universal-Sicherheitslampe € 15,90 Warnweste Kindergarten € 2,40 

LED-Wandlicht dimmbar € 8,10 Warnweste Schüler/Erwachsene € 3,90 

LED-Wandlicht dimmbar, 4er-Set € 27,90 Wasserentkeimungstabletten € 27,90 

LED-Wandlicht Kippschalter € 7,90 Wasserfilter-Trinkhalm € 22,90 

LED-Wandlicht Kippschalter, 4er-Set € 26,90 Wasserkanister, 15l € 15,90 

LED-Wandlicht Wippschalter € 6,70 Zivilschutz Notkochstelle Regular € 34,90 

LED-Wandlicht Wippschalter, 4er-Set € 23,90 Zivilschutz-Notkochstelle Family € 54,20 

Löschdecke € 18,90 Zivilschutz-Vorsorge-Premium-Set € 189,90 

Nachtleuchte mit Bewegungsmelder € 18,90 Zündhölzer € 2,90 

❑ Hiermit bestelle ich die angeführten Artikel. Die Rechnung wird der Ware beigelegt und ist nach Erhalt ohne

Abzug zu überweisen (Rabatt in Höhe von 5% wird automatisch berücksichtigt).

__________ _____________________ 
Datum Unterschrift 

Das Formular bitte am Gemeindeamt Franking abgeben oder via Mail an claudia.eder@franking.ooe.gv.at senden. 

Wir danken für Ihren Auftrag. Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung unser Eigentum.  
Es gelten die von Ihnen im Zuge der Bestellung bestätigten AGBs bzw. Wiederrufs- und Datenschutzbestimmungen (abrufbar unter https://www.zivilschutz-shop.at/agb/. 

Zivil- und Katastrophenschutz Einkauf und Service GmbH, Rechtsform der Gesellschaft: GmbH, Sitz: Linz UID-Nr.: ATU74007335, FN 496638a, Firmenbuchgericht Linz 

https://www.zivilschutz-shop.at/agb/
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